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\l'u nuevo hogar te espera:

www.viveloconnosotros .eu &









DN : ) . A
4",\ 1. La psicologia del espacio: El peso de lo invisible

viviio  POr qué nos remueve una
mudanza

Para solucionar el estrés de una mudanza, primero
debemos comprender de dénde nace. Una casa no La resistencia al cambio
es solo un conjunto de ladrillos, metros cuadrados y
tabiques; es el contenedor de nuestras vivencias, el
refugio donde bajamos la guardia y el escenario de
nuestros recuerdos mas intimos. Mover esos objetos
significa remover nuestra propia energia.

El cerebro humano busca la seguridad de lo conocido.
Adentrarse en un nuevo espacio altera nuestras rutinas
automaticas, lo que genera una vulnerabilidad natural

Reconocer estas emociones en lugar de reprimirlas L3 fatlga de la decisidn
es el primer paso para cambiarlas. Te invitamos a

abrazar este proceso no como un tramite engorroso,
sino como un lienzo en blanco para diseiar la vida
que realmente deseas vivir a partir de ahora



/b\ 2. El preludio: La magia dell

2‘ < desapegoy el filtro
2 E'L@ consciente

CON NOSOTROS

El secreto mejor guardado de una mudanza sin estrés no
radica en coOmo guardas las cosas, sino en cuantas cosas
decides no llevar contigo. Trasladar objetos que ya no
usas o que no te hacen feliz es transportar energia
estancada a tu nuevo santuario.

Antes de comprar la primera caja de cartén, te
proponemos realizar un ejercicio de honestidad
profunda habitacion por habitacion.

Al reducir el volumen de tus pertenencias de manera consciente,

reduciras drasticamente el coste logistico de la mudanza, el tiempo de
embalaje y, lo mas importante, la saturacion visual en tu nuevo entorno.

El método del agradecimiento
y la liberacioén

()71 Lo que vibra contigo

Objetos que cumplen una funcion vital en tu dia a dia o que,
almirarlos, despiertan una chispa genuina de alegria, belleza y
bienestar. Esto es lo unico que merece cruzar el umbral de tu
nueva vivienda.

()2 Lo que cumpli6 su ciclo

Ropa que hace aios que no te pones, libros que ya leiste y no
volveras a consultar, utensilios duplicados. Agradece el
servicio que te prestaron y donalos, vendedlos o regalalos.
Permite que circulen y cobren vida en otro lugar.

() 3 Lo que debe ser despedido

Papeles antiguos, electrodomeésticos rotos que nunca
reparaste, objetos dafados. Deshazte de ellos con respeto.
El desorden fisico en el hogar suele ser un reflejo de asuntos
pendientes en la mente.




3.

Planificacion con alma:

El cronograma de las cuatro semanas

La improvisacion es la aliada numero uno de la ansiedad. Para mantener la elegancia y el control del proceso, la estructura
es tu mejor refugio. Dividir las tareas en pequeiias acciones semanales te permitira respirar y disfrutar del camino.
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Comienza con los espacios de almacenaje secundario: trasteros, altillos, el garaje

y el fondo de los armarios de invitados.

Traslada o actualiza los contratos de suministros (luz, agua, internet) para que la nueva vivienda esté
perfectamente operativa el dia de tu llegada.

Si decides contratar una empresa de mudanzas, busca profesionales que comprendan el valor de tus
pertenencias. No busques solo precio; busca cuidado, buenas referencias y seguros de
responsabilidad.

Reune materiales de embalaje de alta calidad. Cajas de cartdn de doble canal, papel de seda para los
objetos delicados, plastico de burbujas ecoldgico y precinto silencioso. Si, el ruido constante del
precinto altera el sistema nervioso; el precinto de bajo ruido cambia por completo la atmdsfera de
trabajo.

mpaqueta lo que no usas habitualmente: decoracidn, libros, ropa de otra temporada, vajillas de gala.
El cédigo del orden: No listes los objetos dentro de la caja en un lateral de forma cadtica. Asigna un
color o un nimero a cada estancia de la nueva casa (por ejemplo: Verde para el salén, Azul para el
dormitorio principal). Etiqueta cada caja en sus cuatro costados y en la parte superior. Esto evitara
que el dia del traslado las cajas terminen apiladas en el lugar equivocado.

Prepara una maleta como si fueras a pasar un fin de semana en un hotel de lujo. Incluye un par de mudas
de ropa, productos de aseo personal, cargadores, los documentos importantes de la compraventa y las
llaves.

Prepara una caja de primera necesidad para el hogar: sabanas limpias para la primera noche, toallas, una
cafetera o tetera, tazas, herramientas basicas y un pequefio botiquin. Nada causa mas frustracion que
tener que abrir diez cajas a las once de la noche solo para encontrar el cepillo de dientes o las sabanas.




e 4.Elarte del embalaje:
;A«\ Protegiendo tus recuerdos

' Embalar puede ser una actividad hermosa si se hace

VIIVEIL@ con musica suave, luz natural y atencidon plena. Trata

CON NOSOTROS a tus objetos con el respeto que merecen




El dia de la mudanza ha llegado. Es normal sentir una

M 5' EI diq del trqSIGdO: mezcla de prisa y emocion, pero es fundamental que te
4 b« CUStOdiCI ndO tu energiq conviertas en el guardian de tu propia paz.

) ® El estrés es contagioso, pero la serenidad también lo es.
4 'o B
\
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Comienza con un Delega y confia '
ritual de gratitud Si has contratado profesionales, permiteles \
hacer su trabajo. Tu rol ese dia no es cargar
Antes de que entren los I cajas, sino dirigir la orquesta con una sonrisa. 1
operarios 0 comiences Indica donde va cada color segun tu sistema
a cargar, camina en de etiquetado y mantén agua fresca o un café
silencio por tu antigua [ disponible para el equipo. La amabilidad agiliza |
casa vacia. Agradece cualquier proceso y atrae soluciones ante
los momentos de imprevistos
felicidad, los
aprendizajes e incluso ;e
los dias dificiles que La musica como ancla
superaste entre esas Evita los ruidos estridentes. Una lista de
paredes. Despidete con reproduccion con musica jazz ambiental, “
amor. Cerrar bien la sonidos de la naturaleza o melodias acusticas
puerta del pasado abre mantendra las pulsaciones estables y creara
de par en par las un ambiente sereno para todos los
ventanas del futuro involucrados.



6. La llegada: Limpieza energéticay
el primer altar de paz

Has cruzado el umbral. Tus cajas estan en la nueva vivienda. Antes de lanzarte a desempaquetar de forma compulsiva,
detente. El orden en el que conquistas tu nuevo territorio determinara tu nivel de estrés en los dias venideros.

CON NOSOTROS

La limpieza fisica y sutil El orden de desembalaje sagrado




N 7. Inspiracion para un estilo de vida
;‘ > ordenado y con alma

4‘ "\ Una mudanza es el momento perfecto para implementar habitos que mantengan la armonia a largo plazo. Tu nueva
VIVELO casa en viveloconnosotros.eu no es solo un cambio de direccion; es la oportunidad de diseiar una rutina diaria

connosorros DAsada en la paz visual

Una entrada acogedora (Genkan) \

El recibidor es la boca de tu hogar por donde entra la energia. Coloca un mueble bonito para dejar los zapatos y las llaves
nada mas entrar, un espejo elegante (evitando que esté directamente frente a la puerta principal) y una planta saludable
como un espatifilo o un anturio. Tu entrada debe decirte "bienvenido a tu refugio” cada vez que regreses del mundo

exterior.




NN 8. Pequenos grandes

»

VIVELO
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mudanceros:
El traslado con ninos

Para los nifios, una mudanza puede ser una aventura
emocionante o un abismo de incertidumbre. Ellos no
entienden de contratos de compraventa ni de gestiones
notariales; ellos entienden de arraigo, rutinas y seguridad.
Cambiar de habitacion y de entorno altera su pequeiio
gran mundo




o 9. Elbienestar de
;ﬂ‘v\ nuestros companeros de

4'.\ cuatro patas
VIVELO
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Nuestros perros y gatos experimentan el entorno de una
manera profundamente sensorial. El movimiento de
muebles, el eco de una casa vacia y los olores
desconocidos pueden elevar sus niveles de cortisol.
Cuidar su transicion es un acto de amor fundamental para
que la paz del nuevo hogar sea completa
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Disfruta de tu nuevo amanecer

Mudar tu vida es, en esencia, un viaje de transformacién. Es un proceso que
desafia nuestra flexibilidad, pero que nos recompensa con la maravillosa
sensacion de estrenar un destino. Desde viveloconnosotros.eu te invitamos a
mirar cada caja no como una carga, sino como un paquete que contiene tus
ilusiones, tus proyectos y tu futuro.

Hazlo despacio. Disfruta del goteo diario de ir colocando cada libro en su
estanteria definitiva. Enciende una vela aromatica por las tardes, preparate
una taza de tu bebida favorita y contempla como la luz del sol dibuja nuevas
formas en el suelo de tu salon. Estas construyendo tu hogar, rincon a rincén,
con calma, con alma y con la mejor de las energias.

iEnhorabuena por esta maravillosa nueva etapa!




-
Ll

| i- 01 Checklist Logistica e Institucional
. (30-15 dias antes)
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Mi Cuaderno de B
Mudanza Consciente: ||

|

Planificador pasoa paso |
para un traslado en paz. ===
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El Filtro Consciente

(Habitacion por Habitacion)

Haz una lista real, consciente y consensuada de los

elementos de cada estancia y su destino final

SALON

| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [

I Gonse ek

Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |

Donar/Vender | |

Reciclar

Reciclar

Reciclar =

Reciclar
Reciclar
Reciclar

Reciclar
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COCINA

M DORMITORIO 1

DORMITORIO 2

| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

] Conservar [
[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

Donar/Vender [ ]
Donar/Vender [ ]
Donar/Vender [ ]
Donar/Vender [ ]

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||
Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Reciclar
Reciclar
Reciclar
Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar



TRASTERO
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DORMITORIO 3

NOTAS

[ ] Conservar [

REEGHsevar |k

FFConservar [4

| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [

[ ] Conservar [

I Gonse ek

Donar/Vender |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender |

Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |
Donar/Vender [ |

Donar/Vender | |

Reciclar
Reciclar
Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar 4

Reciclar
Reciclar
Reciclar

Reciclar
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BANO 1

VESTIDOR

| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [
| ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

] Conservar [
[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

[ ] Conservar [

Donar/Vender [ ]
Donar/Vender [ ]
Donar/Vender [ ]
Donar/Vender [ ]

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||
Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Donar/Vender ||

Reciclar
Reciclar
Reciclar
Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar

Reciclar
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) AN El Cédigo de Colores
W 03

de mis Cajas

Espacio visual para pintar o rellenar el cédigo asignado a
cada estancia de la nueva casa

{

SALON Cajasdela__ala___
S COCINA Cajas deta—ata—
\/

9 ploli{llifeli6) Cajasdela___ala___

@ Cajasdela__ala___
@ Cajasdela__ala__
@ Cajasdela__ala___
9 Cajasdela__ala__

9 DORMITORIO 2 Cajasdela__ala____ (_ |
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Lista de Control para el "Kit de Supervivencia"
(Uttima semana)



iMuchas gracias!

Cruzar el umbral de una nueva casa es un hito maravilloso en la vida.
| Gracias por permitirnos acompanarte hasta aqul.
Recuerda desempaquetar despacio, encender una vela aromatica y respirar hondo.
Ya estas en casa.

Con carino, el equipo de Vivelo Con Nosotros

www.Vviveloconnosotros.eu



